Lietuvos orientavimosi sporto federacija

ORIENTAVIMOSI SPORTO VARZYBU TAISYKLES

Orientavimosi sporto varzybos vykdomos 4 atskirose disciplinose:

Orientavimasis bégte (OS)
Orientavimasis slidémis (OSS)
Orientavimasis dviracdiais (MTBO)

Orientavimasis takais (OST)

SIOS TAISYKLES SKIRTOS ORIENTAVIMOSI BEGTE DISCIPLINAL

Si taisykliy redakcija jsigalioja nuo 2011 m. kovo 1 d.
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I. SAVOKOS IR APIBREZIMAI

Orientavimasis bégte (toliau OS) — orientavimosi sporto disciplina, kai sportininkas,
savarankiSkai pasirinkdamas kelia, Zemélapio ir kompaso pagalba per trumpiausia laika turi
veikti trasa, kuri dar iki starto pradzios jam buvo nezinoma, vietovéje rasdamas zemélapyje
pazymetus taskus (kontrolinius punktus, sutrumpintai — KP).

Siose taisyklése naudojamy savoky trumpinimai:

OS — orientavimosi sportas

LOSF — Lietuvos orientavimosi sporto federacija
IOF — Tarptautin¢é orientavimosi sporto federacija
OSK - orientavimosi sporto klubas

LC — Lietuvos ¢empionatas

KP — kontrolinis punktas

Orientavimosi varzybos skirstomos:

13.1. pagal vykdymo laikq :
e dieninés varzybos (vykdomos Sviesiu paros metu)
e naktinés varzybos (vykdomos tamsiu paros metu)

1.3.2.  pagal rezultaty iskaitos tipq:

e asmenings, kai dalyviai varzosi tik asmeniskai

e asmeninés-komandinés, kai komandos rezultatui sumuojami atskiry jos nariy
rezultatai

e komandinés, kai varZomasi estafetése

e daugiadienés (daugiaetapés), kai dalyvio uzimta vieta nustatoma pagal keliy starty
rezultaty suma

e atrankos (kvalifikacines) varzybas, kuriose dalyviai varzosi vienoje ar keliose trasose
del patekimo i finalines varzybas

1.3.3. pagal trasos jveikimo tvarkq:
e nurodyta tvarka (nurodytas KP eiliSkumas yra privalomas)
e laisvai pasirinkta tvarka ( dalyvis gali rinktis KP radimo eiliSkuma)

1.3.4. pagal trasy ilgi ir jy jveikimo laikq:
sprintas

viduting trasa

ilga trasa

labai ilga trasa

II. BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvos orientavimosi sporto federacijos (LOSF) pripazintos taisyklés (Sios taisyklés)
atitinka Tarptautinés orientavimosi sporto federacijos (International Orienteering Federation
/toliau IOF) taisykléms.

Vadovaujantis Siomis taisyklémis, nuo 2011 m. kovo 1 d. Lietuvoje vykdomos visos
orientavimosi sporto varzybos, itrauktos i LOSF kalendoriy.

Vykdant Lietuvos Respublikoje tarptautines varzybas taip pat laikomasi papildomy nuostaty,
aprasyty tarptautinés OS federacijos leidinyje "Competition rules for IOF events".

Skirtingai interpretuojant kurj nors Siy taisykliy punkta, varzyby dalyviai, organizatoriai ir
ziuri turi vadovautis garbingos sportinés kovos principais.
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Taisykliy ir visy apribojimy turi laikytis visi varzybu dalyviai, komandy atstovai ir kiti
asmenys, susije su varzyby organizavimu ar bendraujantys su varzyby dalyviais.

Vykdant LOSF kalendoriuje numatytas varzybas turi buti laikomasi Tarptautinés
orientavimosi sporto federacijos nustatyty specialiyjy taisykliy bei normu: IOF antidopingo
taisyklés (IOF Anti-Doping Rules), tarptautiniai reikalavimai OS Zemélapiams (International
Specifikation for Orienteering Maps), tarptautiniai reikalavimai OS sprinto Zemélapiams
(International Specification for Sprint Orienteering Maps), trasy planavimo principai
(Principles for Course Planing), IOF nustatyti KP legendy standartai (IOF Control
Descriptions).

Nukrypimai nuo §iy nuorody turi biiti derinami su varzyby kontrolieriumi.

III. VARZYBU ORGANIZATORIAI, TEISEJAI ISLAIDOS

Varzybuy organizatoriai - valstybiné ar visuomeniné organizacija (federacija, sporto ar

Svietimo skyrius, klubas, mokykla,...), rengianti orientavimosi sporto varzybas.

Varzyby organizatoriai gali vykdyti varzybas savo pajégomis arba gali sudaryti sutarti su

kita organizacija (ar asmenimis) - varzyby vykdytojais. Sutartyje numatoma varzyby

programa, atsakingi asmenys, varZyby samata ir kiti svarbiis klausimai.

Varzyby vykdymo iSlaidos yra varzybu vykdytoju ripestis. Siekiant padengti Sias iSlaidas 1§

dalyviy gali buti renkamas starto mokestis, nurodytas varzybu nuostatuose. VarzZybu

vykdytojai turi teis¢ neleisti startuoti dalyviams ar komandoms, nesumokéjusioms mokesciy

ir nesutarusiems su vykdytojais dél apmokéjimo. Veéluojancios paraiSkos gali biti

apmokestintos papildomu mokesc¢iu. Tai turi biiti nurodyta varZyby nuostatuose.

VarZyby organizatoriai privalo:

= patvirtinti varzyby nuostatus

= kontroliuoti pasiruo$imo bei varzyby vykdymo eiga

Varzyby vykdytojai privalo:

= sudaryti organizacini komiteta varzyboms ruosti

= patvirtinti varZybuy direktoriy (vyr.teis€ja), vyr.sekretoriy ir trasy tarnybos vadova

= paskirti varZyby Ziuri

= apripinti dalyvius tinkamo lygio sportiniais Zemélapiais

= sukomplektuoti teis¢jy brigadas

= suderinti starto, finiSo, varzyby centro, transporto parkavimo, varzybu vykdymo vietas su
vietine valdZia, Zemés savininkais

= uztikrinti medicininj varZyby dalyviy aptarnavima

= varzyby kontrolieriui pareikalavus, pateikti jam informacija apie ruo$imosi eiga

Lietuvos ¢empionato varzyby atidarymo ir uzdarymo ceremonijos metu turi biiti pakeliama

valstybiné véliava ir grojamas valstybinis himnas.

VarZyby organizatoriai, vykdytojai ir teis¢jai neturi teikti dalyviams jokios papildomos

informacijos, i$skyrus pateikta oficialiai, ir nesuteikti jokios pagalbos, i§skyrus medicining.

Varzybas aptarnaujantis medicinos personalas turi suteikti pirmaja medicinos pagalba, o

esant reikalui, transportuoti susiZeidusi (susirgusi) asmeni | medicinos istaiga.

Sportininky kelionés i renginj, apgyvendinimo, maitinimosi ir transporto tarp gyvenamosios

vietos, varzyby centro ir varzybuy viety iSlaidas dengia klubas (kolektyvas) arba dalyvis

asmeniskai. Jei vykimas i varZybu vietas yra vykdomas organizatoriaus transportu, $ios

kelionés islaidos gali biiti itrauktos | dalyvavimo mokesti arba imamos papildomai. Neturi

biti privaloma naudotis organizatoriaus pasitilytomis gyvenimo ir maitinimosi salygomis.

LOSF organizuojamoms varzyboms federacija skiria varzyby kontrolieriy.

Jei renginys (ar jo dalis) turi buti atSauktas dél nuo organizatoriaus nepriklausanciy

priezasCiu (pvz. oro salygy, esminiy pakitimy vietovéje ir pan.), organizatorius gali

negrazinti proporcingos dalyvavimo mokescio dalies, kad galéty padengti turétas iSlaidas.
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IV.NUOSTATAI IR INFORMACIJA APIE RENGINI]

Varzybu nuostatai ir Sios taisyklés yra pagrindiniai dokumentai, kuriais vadovaujasi teiséju
kolegija ir varzyby dalyviai. Nuostatai negali prieStarauti varzyby taisykléms.

LOSF organizuojamu tarptautiniy varzybuy ir Lietuvos Cempionaty bei taurés nuostatai
paskelbiami ne véliau kaip iki einamyju mety vasario 1d., kity varzybuy nuostatai ne véliau
kaip likus ménesiui iki jy pradzios.

Nuostatuose pateikiama §i informacija:

e varzyby organizatoriai ir vykdytojai

varzybu vykdymo data, vieta

varzZyby rusis

amziaus grupés ir apribojimai, komandos sudétis, atrankos sistema, kity amziaus grupiy
sportininky dalyvavimas estafeCiy varzybose

kvalifikaciniy ir finaliniy varzyby vykdymo sistema

varzyby programa

paraisky pateikimo (iSankstinio registravimosi) tvarka ir laikas

varzyby dalyviu priémimo salygos (gyvenimas, maitinimas), starto mokestis, kiti
mokesciai, mokejimo biidai ir terminai

dalyviy registravimosi varzyby vietoje tvarka ir laikas

e telefonai ir adresas, kur kreiptis d¢l informacijos

e apdovanojimai

Teisg pakeisti ar papildyti nuostatus turi tik varZyby organizatoriai ne véliau kaip dvi savaités
iki varzyby pradZios, praneSdami apie tai visoms kvie€iamoms organizacijoms.

Papildoma informacija, neatsispindinti varZybuy nuostatuose (atvykimo schema, zemeélapio
mastelis, horizontaliy laiptas, sudarymo metai, autorius, vietovés apraSymas, draudziamos
zonos, treniravimosi galimybés, atstumai tarp automobiliy stoveéjimo aikstelés, starto ir finiSo,
organizatoriy galimybés apripinti transportu, atsigérimo, nusiprausimo ir persirengimo
salygos) skelbiama LOSF arba varzybas vykdancio klubo tinklalapyje ne véliau kaip 2
savaités iki varzyby pradzios. Galutiné informacija rastu pateikiama varzyby centre.

Informacija vykdomose tarptautinése varzybose pateikiama lietuviy ir angly kalbomis, (esant
galimybéms ir dalyvaujanciy Saliy valstybinémis kalbomis), o Salies vidaus varzybose -
lietuviy kalba. Papildoma svarbi informacija gali biiti pateikiama Zodziu tik bitinais atvejais
komandy vadovy pasitarime, ja taip pat skelbiant informacijos stenduose.

Varzyby centre pateikiama informacija:

e varzyby nuostatai

e varzyby programa /dienotvarke/

e renginio direktoriaus, kontrolieriaus, vyr.teis€¢jo, vyr.sekretoriaus ir trasy tarnybos
virSininko pavardés

starto protokolai

trasy parametrai

kontrolinis laikas

atsiZymejimo priemones

zemelapio mastelis ir horizontaliy laiptas

vietovés aprasymas, zemélapio pavyzdys, zemélapio formatas, Zemélapio ribos ir
pavojingos vietos, draudziamos zonos

visy KP legendos, papildomai i§duodamy legendy iSdavimo tvarka

zenklintos trasos dalys, maitinimo punktai,

atstumai tarp varzyby centro — starto - finiSo

kitokiy sutartiniy Zenkly naudojimas (ne pagal IOF)
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paraisky estafetei padavimo laikas ir vieta
estafetés starto uzdarymo laikas

persirengimo ir nusiprausimo salygos, tualetai
apdovanojimai (vieta, laikas)

Su visa dalyviams pateikiama informacija pirmiausia turi biiti supazindinamas varzyby
kontrolierius.

V. VARZYBU PROGRAMA

Varzyby data ir programa nustato varzyby organizatorius, suderings su varzyby vykdytojais.

Lietuvos OS ¢empionato, Lietuvos taurés ir LOSF kluby taurés varzybu, vykdomy kasmet,
organizatorius yra LOSF.

Lietuvos orientavimosi sporto ¢empionato programa sudaro $ios rungtys:
Sprintas

Viduting trasa

Ilga trasa

Labai ilga trasa (V,M20 — V,M60)

Naktiné trasa (tik V.M18 — V,M60)

Estafetés

Programoje (atskirose trasose) gali buiti numatytos atrankos (kvalifikacinés) ir finalinés
varzybos.

Rungtys gali biiti vykdomos atskirai arba sujungtos i blokus, o ju vykdymo datos turi biiti
paskelbtos iki einamyjy mety sausio 1 d.

Lietuvos taurés varzybos vykdomos kasmet sezono pabaigoje. Tai asmeninés varzybos, kurias
sudaro dviejy dieny asmeniniy varZyby (ilgoje ir vidutinéje trasose) suma.

LOSF kluby taurés varzybos — kombinuota, misri 5 etapy estafeté.
VI.AMZIAUS GRUPES

Varzyby dalyviai skirstomi | grupes pagal lytj ir amziy:
Moterys (M), Vyrai (V)

M10, V10 (iki 10 mety) M-45, V-45 (45-49 mety)
MI12, V12 (11-12 mety) M-50, V-50 (50-54 mety)
Ml14, V14 (13-14 mety) M-55, V-55 (55-59 mety)
Ml16, V16 (15-16 mety) M-60, V-60 (60-64 mety)
MI18, V18 (17-18 mety) M-65, V-65 (65-69 mety)
M20, V20 (19-20 mety)) M-70, V-70 (70-74 mety)
M21, V21 (21-34 mety) M-75, V-75 (75-79 mety)
M35, V35 (35-39 mety) M-80, V-80 (80 ir vyresni)

M40, V40 (40-44 mety)
Organizatoriy nuoZiiira varZybos vykdomos nebiitinai visose nurodytose amziaus grupése.

Nacionalinése varzybose naudojamos tik M (moterys) ir V (vyrai) raidés. Lietuvoje
vykdomose tarptautinése varzybose raidés M ir V kei¢iamos atitinkamai { angliSska varianta W
(women) ir M (men).

Sportininkai iki 20 mety priklauso atitinkamai amziaus grupei iki kalendoriniy mety, kuriais
jiems sukanka tam tikras amzius, pabaigos. Jiems leidZiama dalyvauti vyresnés amZiaus
grupés varzybose imtinai iki V,M-21 gr.
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21 mety ir vyresni sportininkai priklauso atitinkamai amziaus grupei nuo kalendoriniy mety,
kuriais jiems sukanka tam tikras amzius, pradzios. Jie gali varzytis jaunesnéje amziaus
grupéje imtinai iki V,M-21 gr.

Masinése, pramoginése, kolektyvu, mokyklu vidaus varzybose dalyvius leidziama skirstyti i
grupes pagal kitus kriterijus.

VII. VARiYBU DALYVIAI

Varzyby dalyviy sudéti organizatoriai nurodo varZyby nuostatuose.

Lietuvos cCempionato asmeninése varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos pilieciai,
atstovaudami klubus (kolektyvus) arba individualiai. Komandinése varzybose (estafetése)
dalyvauja LOSF nariy - OS kluby ir moksleiviy sporto organizaciju kolektyvy komandos.
Dalyviy ir komandy skaicius neribojamas.

Lietuvos ¢empionaty asmeninése varzybose ne Lietuvos pilie€iai dalyvauja be konkurencijos.
Lietuvos ¢empionato ir LOSF kluby taurés estafeciy varzybose klubo komandoje gali startuoti
ne daugiau kaip vienas ne Lietuvos pilietis. Estafeciu varzybose jungtinés klubu (kolektyvy)
komandos arba komandos, kuriose yra daugiau kaip vienas ne Lietuvos pilietis startuoja be
konkurencijos.

Vieneriy kalendoriniy mety laikotarpyje sportininkas gali atstovauti tik viena kluba.
Sportininkai, priklausantys Svietimo ar sporto mokymo istaigoms, gali atstovauti §i kolektyva
ir/arba kluba. Siuo atveju kolektyvo pavadinimas nurodomas dvigubas (pvz. OSK Medeina —
SM Gaja).

Klubo paraiska, patvirtinanti sportininky priklausomybe klubui (kolektyvui), turi biti
pateikiama Lietuvos orientavimosi sporto federacijai kiekvienais metais iki kovo 1 dienos.
Véliau ji gali biiti papildoma.

Esant dideliam dalyviy skaiciui atskira amziaus grupé gali biiti skirstoma 1 pogrupius.

Lygiaverciai pogrupiai (kvalifikacinése varzybose) numeruojami 1,2,3 ir t.t. (pvz. V21-1,
V21-2, V21-3).

Pogrupiai pagal sportininky pajéguma (finalinése varzybose) zymimi papildomomis raidémis
A,B,C ir N (pradedantieji) (pvz. V21A, V21B, V21C). D¢l nugalétojy (Cempiony) vardy
kovoja tik ,,A* grupés dalyviai.

Pogrupiai tik pagal trasos ilgi zymimi papildomomis raidémis S (trumpa/short) ir L
(ilga/long). (pvz. V40L, V40S).

Moterims leidZiama startuoti to paties amziaus vyry grupeése.
Varzyby dalyviai atsako patys uz save. Draudimas nuo nelaimingy atsitikimy yra arba kluby,
arba paciy dalyviy atsakomybe.
VIII. PARAISKOS
Ketindami dalyvauti varzybose sportininkai (kluby, kolektyvy atstovai) registruojasi varzybu
nuostatuose nurodyta tvarka.
Paraiskos, pateiktos pavéluotai, gali biti atmestos.
Registracija | Lietuvos ¢empionato varzybas baigiama prie$ 5 kalendorines dienas iki varzybuy.

Lietuvos ¢empionato asmeninése varzybose, po burty iStraukimo, nestartuojanti dalyvi
pakeisti kitu neleidziama.

Sportininkai, laiku neuZzsiregistrave Lietuvos ¢empionato varzyboms ir dél to nedalyvave
burty traukime, gali biiti jraSomi i starto protokola tik esant laisvoms rezervinéms vietoms
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protokolo pradzioje prie$ visus registruotus dalyvius. Tai turi biiti atlikta ne véliau kaip likus
24 val. iki rungties pradzios. Véliau bet kokie keitimai neleidziami.

Zemesnio rango varzybose (organizuojamose miesty, rajonu, kluby), paraiskos pakeitimas
(rastu) vyr.sekretoriui pateikiamas ne véliau kaip likus 1 val. iki rungties pradzios, jei
nuostatuose nenurodyta kitaip.

Sportininkas, ketinantis dalyvauti varzybose, pateikia Siuos duomenis:
e klubas (kolektyvas)

amziaus grupé

pavardé¢,vardas

gimimo metai

SI (sportldent kortelés) numeris

Komandos vardiné paraiska, patvirtinanti sportininko priklausomybg klubui (kolektyvui), turi
buti patvirtinta organizacijos vadovo. Joje taip pat turi biiti nurodytas komandos atstovas,
igaliotas atstovauti komandai (gauti informacija, numerius, rezultatus, spresti finansinius
klausimus,...)

Lietuvos ¢empionate dalyviuy keitimas estafetés etapuose (pateikus praSyma rastu) leidziamas
ne veliau kaip likus 0,5 val. iki pirmojo etapo dalyviy starto.

Dalyvis, startuojantis ne savo pavarde (neperregistruotas), diskvalifikuojamas. Estafetése tai
galioja visai komandai.

Komandiniy varzyby metu, dalyvio rezultatas negali biti iskaitomas skirtingoms komandoms
(pvz. asmeninése-komandinése varzybose V-16 gr., estafetéje V-18 grupg¢je).

Lietuvos cempionato atskirose rungtyse sportininkas gali dalyvauti skirtingose amziaus
grupése, bet vienoje rungtyje dalyvis gali startuoti tik viena karta (vienoje trasoje, viena
etapa).

IX.STARTU TVARKA IR STARTO PROTOKOLAI

Startas gali biiti:

e pavienis, kai visi tos pacios grupés dalyviai vienas po kito startuoja vienodais laiko tarpais

e bendras, kai visi vienos ar keliy grupiy dalyviai startuoja kartu

e persekiojimo, kai dalyviai startuoja po viena, taciau ju starto laikai ir intervalai nustatomi
priklausomai nuo rezultaty ankstesnése varzybose

Asmeninése varzybose kiekvienoje grupéje dalyviy starto eilé nustatoma burtais (iSimti
sudaro finalinés varzybos, 1 kurias dalyviai patenka po atrankos varzyby). Burtai traukiami
vieSai (dalyvaujant komandy atstovams) arba teis¢jy kolegijoje. Galima naudotis LOSF
patvirtinta UAB ,,DB Topas‘ kompiuterine programa ,,Takas*.

Atskiry grupiy starto pradzios laikus nustato vyr.teis€jas, atsizvelgdamas | varZyby nuostatus,
dalyviy skai¢iy, trasu planavima ir kitus varzyby savitumus.

Starto tvarka turi patvirtinti varzyby kontrolierius.
Jei ta pacia trasa béga dvi ir daugiau grupiy, tai dalyviy starto minutés negali sutapti.

Lietuvos ¢empionato sprinto, vidutinés ir ilgos trasy varzybose V21 ir M21 grupése LOSF OS
bégte komiteto sprendimu, atsizvelgiant | einamaji reitinga, sudaromos 15 stipriausiy
sportininky grupés, kuriose burtai traukiami atskirai ir kurios startuoja protokolo pabaigoje.

Jei Lietuvos ¢empionato sprinto rungtyje vykdomos kvalifikacinés (atrankos) varzybos,
stipriausiyju sportininky grupé neisskiriama, o dalyviai suskirstomi | pogrupius taip, kad
starto trukmé nevirSyty 30 min.
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Lietuvos ¢empionato sprinto rungtyje, kai kvalifikacinés varzybos ir finalai vyksta ta pacia
diena, finaliniy varzyby startas negali prasidéti anksciau kaip 4,0 val. po paskutinio
kvalifikaciniy varzybu dalyvio starto. Starto protokolai finalams turi buti paskelbti nevéliau
kaip likus 2,0 val. iki pirmojo dalyvio starto.

Kvalifikacinése varzybose turi biiti tenkinami Sie reikalavimai:

e vienu metu startuoja po viena kiekvieno pogrupio dalyvi, iSskyrus gal but paskuting
minute

e pogrupiai turi biti kiek ymanoma vienodesni pagal dalyviy pajéguma

e visi dalyviai iveikia lygiavercias /skaidytas/ trasas

e dalyvis, bégdamas trasoje, neturi zinoti kurj varianta jis béga

Paskirstymo 1 pogrupius tvarka turi biiti nurodyta varZzyby informacijoje.

Starto tvarka finaluose, | kuriuos dalyviai patenka po kvalifikaciniy varzybu:

e Geriausiai kvalifikacinése varzybose pasirode dalyviai finale startuoja paskutiniai, o kity
starto tvarka yra atvirks$tiné kvalifikacijos varzybose uzimtajai vietai

e Vienodus rezultatus kvalifikacijos varzybose pasieke dalyviai finale startuoja greta. Kuris
1§ ju startuoja pirmasis, nustatoma atskiru burty traukimu

e Dalyviai, uzéme vienodas vietas skirtinguose kvalifikacijos pogrupiuose, finale startuoja
kvalifikacijos pogrupiy numeriy did¢jimo tvarka; taigi didZiausia numerj turincio
kvalifikacinio pogrupio nugalétojas finale startuoja paskutinis

e Starto protokolai sudaromi taip, kad toje pacioje grup¢je sportininkai i§ vieno kolektyvo
negaléty startuoti vienas paskui kita. Jei traukiant burtus taip atsitinka, sekantis dalyvis
turi biiti jterptas tarp ju. Jei tai atsitinka grupés pabaigoje, tai iterpiamas auksCiau esantis
dalyvis

Asmeninése-komandinése varzybose burtais nustatomas komandy starto eiliSkumas, o dalyviuy
starto eile komandos viduje nusprendzia komandos vadovas.

Asmeninés varzybos gali biiti vykdomos vieno zmogaus estafetés principu. Siuo atveju
dalyvis turi jveikti kelis ratus (etapus). Jei visos grupés startas bendras - dalyviy iSsklaidymui
naudojamas trasos skaidymas, bet sumoje visi dalyviai turi veikti ta pacia trasa.

Pries traukiant burtus bendro starto varzybose starto numeriams yra priskiriamos {vairios trasy
kombinacijos. Sis priskyrimas yra laikomas paslaptyje iki paskutiniojo dalyvio starto.

Daugiadienése varzybose starto laiky suma per visas dienas turi biiti apytiksliai vienoda
kiekvienam sportininkui.

Lietuvos ¢empionato estafetese V21 ir M21 grupése pirmieji 10 starto numeriy priskiriami
komandoms tokia tvarka, kokia jos iSsirikiavo atitinkamose pra¢jusiy mety varzybose. [vairiy
trasy kombinacijy priskyrimas komandy numeriams turi biti atliekamas stebint LOSF
kontrolieriui. Sis priskyrimas yra laikomas paslaptyje iki paskutiniojo dalyvio starto.

Estafetése nepilnos arba be konkurencijos dalyvaujancios komandos startuoja tuo paciu laiku,
kaip ir oficialiosios komandos.

Startuojant pavieniu startu jprastas starto intervalas yra 3 minutés ilgoje trasoje, 2 minutés —
vidutinéje ir 1 minuté — sprinte. Esant mazam dalyviy skaiCiui grupése, starto intervalus
leidziama padidinti.

Lietuvos ¢empionato, taurés, zaidyniy starto protokolai turi buti paskelbti ne véliau kaip 48
val. iki starto pradzios. Kitose LOSF kalendoriuje iraSytose varzybose starto protokolai turi
buti paskelbti ne véliau kaip 24 val. iki starto pradzios.
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X. ZEMELAPIAI TRASU ZYMEJIMAS, PAPILDOMA INFORMACIJA ZEMELAPYJE

10.1 Orientavimosi varZybose naudojami sportiniai Zemélapiai. Sportinis zemélapis tai stambaus
mastelio specialus Zemélapis, skirtas orientavimosi sporto varzyboms, nubraizytas naudojant
specialius sutartinius Zenklus, objektyviai atspindintis kartografuojama vietove, pateikiantis
charakteringas vietovés Zymes, svarbias orientavimuisi.

10.2 Zemélapiai turi bati sudaryti ir nubraiZyti, trasos bei kita papildoma informacija atspausdinta
laikantis IOF International Specification for Orienteering Maps arba IOF International
Specification for Sprint Orienteering Maps reikalavimy. Bet kokios iSimtys turi biti
suderintos su LOSF zemélapiy komitetu.

10.3 Maratono ir ilgos trasos varzyboms turi biiti naudojami 1:15 000 mastelio zemélapiai. [Simties
tvarka gali buti naudojami 1:10 000 mastelio zemélapiai. Vidutings trasos ir estafeciy
varzybos rengiamos 1:10 000 mastelio Zemélapiuose. Sprinto varZyboms turi biiti naudojami
tik 1:5 000 arba 1:4 000 mastelio Zemélapiai.

10.4 14 mety ir jaunesniems bei 45 mety ir vyresniems dalyviams visose trasose (i$skyrus sprintq)
turi biiti naudojami M 1:10 000 mastelio Zemélapiai.

10.5 Pasikeitimus, atsiradusius vietovéje po Zemélapio atspausdinimo ir turin€ius itakos
orientavimuisi, reikia pazyméti zemeélapyje papildomai iki atiduodant ji dalyviui, bei paskelbti
informacijoje. Sidlyti dalyviui paciam pasizyméti pakitimus i§ kontrolinio Zemélapio
draudziama.

10.6 Zemélapio rémelis (du krastai) turi bati lygiagretus $iaurés linijoms. Zemélapio darbiniame
plote juoda arba méelyna spalva zymimos Siaurés linijos, tarp kuriy atstumai atitinka 500 metry
nuotolj vietoveje.

10.7 Jei zemé¢lapiu popierius néra atsparus drégmei (specialus), jie turi biiti idéti 1 polietileninius
maiselius.

10.8 Jei varzybos vykdomos toje vietovéje ne pirma karta, tai paskutinis anks¢iau naudotas tos
vietoveés Zemélapis turi buti iSkabintas varzyby centre kartu su informacija apie trasas.

10.9 Trasa ir papildoma informacija zemelapyje Zymima raudona ar violetine spalva.

10.10 Trasa braizoma zemé¢lapyje taip:
e orientavimosi pradzia - lygiakrastis trikampis, jo krastinés ilgis 7mm, o vienas kampas nukreiptas
pirmojo KP kryptimi
e kontroliniai punktai- 6 mm skersmens apskritimai
o zenklintos atkarpos - punktyriné linija
o finiSas- 5 ir 7 mm skersmens koncentriski apskritimai

10.11 Trikampio ir apskritimy geometriniai centrai tiksliai nurodo starto ir KP vietas. Centruose
jokia Zymé nededama.

10.12KP numeruojami eilés tvarka. Skaiiai orientuojami Siaurés kryptimi. Jie neturi uzdengti
svarbiy zemélapio detaliy. KP numeris vietovéje nurodomas KP apraSymuose (legendose).

10.13 Jei néra zenklinty atkarpy, tai trikampis ir apskritimai sujungiami tiesiomis linijomis. Linijy
ar apskritimy dalys gali biiti nutrauktos, paliekant neuzpiesStas svarbias, turincias ijtakos
orientavimuisi, zemélapio detales.

10.14 Visos bégimui netinkamos ir pavojingos zonos, keliai, kuriais draudziama bégti, Zenklintos
atkarpos, pirmosios pagalbos ir maitinimo punktai zemélapyje zymimi atitinkamais
sutartiniais zenklais, o taip pat nurodomi varzyby informacijoje.

10.15 Tarptautiniy ir Salies cempionaty varzyby trasos zemélapyje spausdinamos tipografiniu biidu

arba lazeriniu spausdintuvu. Zemesnio rango varzybose trasos gali biiti kopijuojamos
spausdintuvu arba braizomos ranka, naudojant trafaretus.
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10.16 Masinése, pramoginése, kolektyvy vidaus varzybose dalyviams leidziama patiems

nusikopijuoti trasas i§ etaloniniy zemélapiy.

10.17 LOSF ir jos nariai turi teis¢ nemokamai naudoti visus sportinius Zemélapius ir ju fragmentus

11.2

11.3

11.4

12.1

12.2

12.3
12.4

12.5

12.6

12.7

12.8

12.9

su trasomis seminaruose, parodose, pristatymuose ir kituose renginiuose kaip vaizding
medziaga informacijos ar mokymo tikslais, publikuoti zemé¢lapius ir ju fragmentus su
trasomis LOSF informaciniame biuletenyje ir kitose visuomenés informavimo priemonése su
salyga, kad toks naudojimas yra saziningas ir jo mastas nevirSys tam tikslui reikalingo masto.

XI.VARZYBU VIETOVE

Varzyby vietove laikoma teritorija, kurios zemélapis naudojamas varzyby trasoms irengti.
Pasirenkant vietove, varzyby centra, planuojant trasuy konfigiiracija, privalu atsizvelgti 1
Leibnico konvencijos nuostatas.

Vietovés sudétingumas turi atitikti varzyby lygi, riisi, rungties specifika, dalyviy amziy, lyti ir
pasirengima.

Paskelbus Salies ¢empionaty ir Lietuvoje vykstanciy tarptautiniy varzyby vietoves, jose rengti
kitas varzybas ir treniruotis draudZiama.

Varzybuy metu komandy atstovams, treneriams, dalyviams, korespondentams be vyr. teiséjo
leidimo { trasos rajong iSeiti draudZiama. Jei trasoje yra Zitrovams skirti KP, ju lankymo
tvarka nustato vyr. teis€jas.

XII. TRASU PLANAVIMAS

Trasa turi buti suplanuota taip, kad:

e sportininkai galéty realizuoti savo fizini, technini ir taktinj pasirengima

e bty sudarytos vienodos salygos visiems dalyviams

e dalyviai 1§vengty pavojingy viety (gelezinkeliy, intensyvaus eismo keliy, nepereinamy
pelkiy,...), nebégty per draudZiamas teritorijas

Trasos nurodyta tvarka ilgis nustatomas iSmatavus zemélapyje atstuma tiesiomis linijomis nuo
starto per visus KP iki finiSo (1 reljefa neatsizvelgiama). Jeigu tiesi linija kerta fiziSkai
nejveikiamas, pavojingas ir/ar draudziamas teritorijas (aukStas tvoras, ezerus, pavojingas
pelkes, neiveikiamas uolas ir pan.), trasos ilgis nustatomas matuojant trumpiausia aplinkini
kelia.

Zenklintos trasos ilgis nustatomas i¥matavus jos linija Zemélapyje.

Apskaiciuojant pakilimo trasoje suma, nagrinéjamas trumpiausias optimalus bégimo kelias.
Auks¢iy suma pateikiama metrais.

Kvalifikacinése varzybose tos pacios grupés skirtingy pogrupiy trasos turi buti, kiek
Imanoma, lygiavertés tiek savo ilgiu, tiek sudétingumu.

Estafeciu varzybose tos pacios grupés komandos béga skirtingus trasy variantus, bet visos
komandos sumoje turi jveikti ta pacia trasa. Jei vietove ir trasos planavimo koncepcija leidzia,
etapy ilgiai gali Zymiai skirtis (pvz. I etapas ilgas, II — trumpas, III — vidutinis). Tai turi buti
nurodyta varzyby informacijoje.

Asmeninése varzybose trasos taip pat gali buti planuojamos naudojant jvairias dalyviuy
sklaidymo sistemas, taciau visi tos pacios grupés dalyviai sumoje turi iveikti ta pacia trasa.
Trasos ilgis planuojamas atsizvelgiant { varzybu lygi, vietovés raizytuma ir pereinamuma,
dalyviy amziy, lyti, fizinj ir techninj pasirengima.

Trasy ilgiai pagrindinése Salies varzybose turéty biiti tokie, kad numatomi nugalétojy laikai
(pagrindinése grupése) mazdaug atitikty Siuos:



KVALIFIKACINESE VARZYBOSE:

Grupé | Sprintas Vﬁ:::e liga trasa
M21 12-15 min. 25 min. 45 min.
V21 12-15 min. 25 min. 60 min.

FINALINESE VARZYBOSE:

Grupé Sprintas Vidutiné trasa liga trasa Estafetés
M12 12-15 min. 20-25 min. 30-35 min. 50-60 min.
M14 12-15 min. 20-25 min. 35-40 min. 60-70 min.
M16 12-15 min. 25-30 min. 45-50 min. 70-80 min.
M18 12-15 min. 25-30 min. 55-60 min. 75-90 min.
M20 12-15 min. 25-30 min. 60-65 min. 75-90 min.
M21 12-15 min. 30-35 min. 70-80 min. 90-105 min.
M35 12-15 min. 25-30 min. 55 min. 80-90 min.
M40 12-15 min. 25-30 min. 50 min. 80-90 min.
M45 12-15 min. 25-30 min. 45 min. 70-80 min.
M50 12-15 min. 25-30 min. 45 min. 70-80 min.
M55 12-15 min. 25-30 min. 45 min. 70-80 min.
Mé60 12-15 min. 25-30 min. 45 min. 70-80 min.
M65 12-15 min. 25-30 min. 45 min.

M70 12-15 min. 25-30 min. 45 min.
M75 12-15 min. 25-30 min. 45 min.
M80 12-15 min. 25-30 min. 45 min.

Grupé Sprintas Vidutiné trasa liga trasa Estafetés
V12 12-15 min. 20-25 min. 35-40 min. 50-60 min.
V14 12-15 min. 20-25 min. 40-45 min. 60-70 min.
V16 12-15 min. 25-30 min. 50-55 min. 70-80 min.
V18 12-15 min. 25-30 min. 60-70 min. 75-90 min.
V20 12-15 min. 25-30 min. 70-80 min. 75-90 min.
V21 12-15 min. 30-35 min. 90-100 min. 90-105 min.
V35 12-15 min. 30-35 min. 70 min. 80-90 min.
V40 12-15 min. 30-35 min. 65 min. 80-90 min.
V45 12-15 min. 30-35 min. 60 min. 80-90 min.
V50 12-15 min. 30-35 min. 55 min. 80-90 min.
V55 12-15 min. 25-30 min. 50 min. 70-80 min.
V60 12-15 min. 25-30 min. 50 min. 70-80 min.
V65 12-15 min. 25-30 min. 50 min. 70-80 min.
V70 12-15 min. 25-30 min. 50 min.

V75 12-15 min. 25-30 min. 50 min.
V80 12-15 min. 25-30 min. 50 min.
OS MARATONE:

Grupé V20 V21 V35

Laikas 120 min. 150 min. 120 min.

Grupé M20 M21 M35

Laikas 100 120 100

12
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12.10 Daugiadienése, masinése, pramoginése, kolektyvy ir kito rango varzybose trasy ilgiai turi
atitikti dalyviy pajéguma.

12.11 Jeigu planuojamas nugalétojo laikas yra daugiau kaip 40 minuciy, trasoje ne reciau kaip kas
30 minuciy turi buti pateikiamas atsigérimui vanduo (galimi ir kiti gérimai). Pateikiant keliuy
rusiy gérimus, ant indy ar Salia jy turi biti aiSkiai nurodyti jy pavadinimai.

12.12 Minimalus atstumas tarp bet kuriy dviejuy Salia esan¢iy KP — 30 metry. Naudojant M 1:5 000
arba M 1:4 000 mastelio zemélapius, KP gali biiti statomi ne arciau kaip 15 metry vienas nuo
kito su salyga, kad KP orientyrai yra i§ esmés skirtingi tiek vietovéje, tiek zemélapyje
(legendose).

XIII. DRAUDZIAMOS TERITORIJOS IR ATKARPOS

13.1 LOSF ir/arba varzyby organizatoriy patvirtintos taisyklés bei nurodymai, reglamentuojantys
aplinkos apsauga, yra privalomi visiems dalyviams, teis¢jams ir kitiems su varZybomis
susijusiems asmenims.

13.2  Visos dalyviams pavojingos ir draudziamos teritorijos, atkarpos bei kiti objektai turi biiti
pazyméti Zemélapiuose atitinkamais sutartiniais Zenklais. Jei bitina, Sie objektai turi biiti
aiSkiai pazyméti ir vietovéje. Dalyviams varzybuy metu draudziama beégti per pavojingas ir
draudZiamas teritorijas, uzdraustais keliais, kirsti draudziamus objektus.

13.3  Privalomos iveikti atkarpos ir objekty perbégimo vietos turi buti aiSkiai pazymeétos
zemélapiuose ir vietovéje. Zenklintos trasos atkarpos turi bti jveiktos nuo pradzios iki galo.
Informacija apie pavojingas, draudZiamas ir privalomas jveikti vietas turi biiti nurodyta i§
anksto pagrindingje varzyby informacijoje.

13.4 VarZzybuy organizatoriai turi nutraukti varzybas, jei ju metu iSkilo pavojus varzyby dalyviams
ar Zilirovams.

XIV. KP LEGENDOS (APRASYMAI)

14.1 Kontroliniy punkty legendy paskirtis - patikslinti KP prizmeés buvimo vieta.

14.2  KP legendy turinj ir forma reglamentuoja tarptautinés orientavimosi sporto federacijos
patvirtinti KP legendy standartai (,,JOF Control Descriptions®).

14.3  KP legendos, nurodytos atskirai kiekvienai grupei trasos jveikimo tvarka, turi biiti patikimai
priklijuotos arba atspausdintos toje pacioje Zzemelapio pus¢je, kaip ir trasa.

14.4 Informacijoje apie trasas pateikiamos visy ta dieng naudojamy KP legendos, neiSskaidant
pagal etapus, trasas.

14.5 Lietuvos ¢empionato varzybose, papildomos kiekvienos trasos KP legendos dalyviams turi
biti iSduodamos starto koridoriuje (pre-starte), bet ne anksciau.

14.6  Legendy prisitvirtinimu ir apsauga dalyvis turi pasirtipinti pats i§ anksto.

14.7 Masinése varZybose legendos gali biiti pateiktos supaprastintoje formoje.

XV. KONTROLINIO PUNKTO IRENGIMAS

15.1 Zemélapyje pazyméto KP jrengimui vietovéje naudojamas KP Zenklas - prizmé. Kiekviename
KP turi buti atsizyméjimo priemonés, kad dalyvis galéty irodyti buves jame.

15.2 KP zenklas - prizmé, sudaryta i$ trijy kvadratiniy plok§tumy. Kvadrato krastinés ilgis 30 cm.
Kiekviena plokStuma istrizai i§ kairiojo apatinio i deSinjji virSutini kampa dalinama { balta
lauka virSuje ir oranzini apacioje.

15.3 Prizmé vietovéje turi buti toje vietoje, kur pazyméta zemélapyje ir nurodyta KP legendoje.
Sportininkas, pasiekes Sig vieta, turi lengvai pamatyti prizmg.
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Kiekvienas KP vietovéje zymimas numeriu, susidedanciu 1§ dvieju (triju) skaitmeny,
pradedant nuo 31. KP numeris turi bti vienas, neziiirint kiek trasy praeity pro $i KP. Numeris
turi biti aiSkiai matomas, kai sportininkas Zymisi kontroliniame punkte. Numeriai iki 31 ir
apverciami numeriai (t.y. 66, 68, 86, 89, 98, 99) nenaudojami. Horizontaliai pritvirtinti KP
numeriai, jeigu jie gali buti klaidingai suprasti (pvz., 161), turi biiti pabraukti apacioje.
Skaitmenys juodi baltame fone, juy aukstis nuo 50 iki 100 mm, skai¢iy linijos storis nuo 5 iki
10 mm.

Visi KP trasoje irengiami vienodai ir juose esancios atsiZymé€jimo priemonés turi biiti
vienodos konstrukcijos. Atsizyméjimo priemonés tvirtinamos vir$ arba Salia prizmés.

Naktinése varzybose virS KP prizmés tvirtinamas pailgas cilindras, padengtas Sviesa
atspindin¢ia medZziaga.

XVI. ATSIZYMEJIMO SISTEMOS

Irodymui, kad dalyvis iveiké visa trasa reikiama tvarka orientavimosi sporto varzybose
naudojamos elektroninés ar mechanings techninés priemonés

Visose LOSF organizuojamose nacionalinése ir tarptautinése OS varzybose turi biti
naudojamos tik LOSF pripazintos tinkamomis naudoti elektroninés atsiZymeéjimo sistemos.
Siuo metu iki atskiro LOSF sprendimo naudojama tik SPORTident GmbH firmos iranga.

Elektroninés atsiZymeéjimo sistemos atveju, kiekviename kontroliniame punkte privalo biiti
atsarginé atsizymeéjimo priemoné (komposteris).

Naudojant SPORTident sistema, laikomasi $iy nuostaty:

e Dalyviams leidZiama startuoti su nuosava arba teis¢jy iSduota SPORTident kortele

e Dalyvis turi startuoti tik su jam priskirta kontroline kortele

e Dalyvis pats atsako uz tai, kad pries starta elektroniné kortelé biity iSvalyta

e Sportininkas pats atsako uz elektroning atZyma. Jis neturi i$ jtaiso iStraukti elektroninés
kortelés tol, kol neiSgirdo atsiZyméjima patvirtinancio signalo. Jei dalyvis atsiZymi per
greitai ir nesulaukia signalo, irasas kortel¢je nebus padarytas ir sportininkas bus
diskvalifikuotas, net ir tuo atveju, jei KP stotel¢je dalyvio kortelés numeris buvo
uZfiksuotas.Tik tuo atveju, jei KP elektroninis irenginys neveikia, sportininkas turi
atsizymeéti komposteriu Zemélapyje esanciuose specialiuose langeliuose. Jei Sios atzymos
néra, sportininkas diskvalifikuojamas

Zemesnio rango varzybose gali biiti naudojamos ir kitos atsizyméjimo sistemos (tiek
elektronings, tiek mechaninés — pvz. komposteriai), bet varZyby organizatoriai turi uZtikrinti
Jju patikima veikima.

Dalyvis pats atsako uz tinkama pasizymejima savo kortel¢je, naudojantis kiekviename KP
esanciomis pasiZyméjimo priemonémis.

Jei naudojamos mechaninés atsiZyméjimo priemonés, kontrolinés kortelés gali biti
iSduodamos dalyviams registracijos metu. Siuo atveju dalyvis pats atsako uZ teisinga ir
tvarkinga jos uzpildyma. Masinése varzybose ir estafetése leidziama ja pateikti kartu su
zemelapiu.

Atzyma korteléje turi biiti tam KP skirtame langelyje (arba rezervo langelyje). Nedidelé klaida
dalyviui gali biiti atleidziama (pvz.: dalis atzymos uz langelio riby arba perSokus viena
langeli), bet visos atzymos turi biiti aiSkiai jskaitomos. Dalyvio, siekian¢io pranaSumo
netvarkingu atsizyméjimu, rezultatas anuliuojamas.

Nesant KP atzymos kontrolinéje korteléje arba jos negalint indentifikuoti, dalyvio rezultatas
anuliuojamas. ISimtis daroma, jei nustatoma, kad bloga atzyma yra ne dél jo kaltés (pvz.
sulauzytas komposteris).



15

16.10 Varzybuy teis¢jai turi teis¢ trasoje tikrinti dalyvio kontroling kortelg ir daryti joje atzymas.

16.11 Dalyviams leidziama kontroling kortele apklijuoti, idéti { maiSelj, prisiristi, bet neleidziama
keisti jos formato (apkirpti).

XVII. KONTROLINIS LAIKAS

17.1 Kontrolinis trasos jveikimo laikas nustatomas visoms orientavimosi sporto rusims, kiekvienai
amziaus grupei atskirai.

17.2 Asmeninése varzybose kontrolinis laikas atitinkamai grupei nustatomas planuojama grupés
nugalétojo laika padidinus 2-2,5 karto.

17.3 Estafetése kontrolinis laikas nustatomas visai komandai, numatoma grupés komandos-
nugalétojos laika padidinus 1,5-2 kartus.

17.4 Dalyvio, virSijusio kontrolini laika, rezultatas anuliuojamas.
XVIII.STARTAS

18.1 Terminas "startas" nurodo startuojancio dalyvio laiko atskaitos pradzios taska. Vietovéje Si
vieta pazymima plakatu "Startas". Jei §i vieta nesutampa su orientavimosi pradzia, zemelapyje
Ji neZymima.

18.2 Orientavimosi pradzios taskas Zemélapyje zymimas trikampiu, o vietoveje kontrolinio punkto
zenklu (prizme), tac¢iau be atsiZyméjimo priemoniy. IS starto i §i taska privaloma bégti
zenklinta trasa.

18.3 Startas, Zemélapiy i1Sdavimo vieta ir orientavimosi pradzios taskas iSdéstomi taip, kad véliau
startuojantys sportininkai bei kiti asmenys negaléty matyti Zemélapiy, trasy bei krypties ir
pasirinkto kelio | pirma KP.

18.4 ISankstiniame starte turi buti laikrodis, rodantis kvieCiamo dalyvio minutg, arba dalyviai
kvieciami skelbiant jy vardus, pavardes.

18.5 Varzybos gali biiti organizuojamos su paruoSiamuoju startu. Atstumas bei laikas, per kuri
dalyvis 1§ paruoSiamojo starto turi pasiekti laiko starta, nurodomas varzyby informacijoje. Sis
atstumas 1 trasos ilgj, o laikas | rezultata neiskaitomi.

18.6 Zemélapis varzyby dalyviui iSduodamas (arba dalyvis pats ji pasiima) starto metu arba tuojau
uz starto linijos. Dalyvis pats yra atsakingas uz jam skirto zemélapio paémima. Ant zemélapio
arba Salia jo turi biiti paraSytas arba dalyvio starto numeris, arba jo vardas ir pavarde¢, arba
grupés pavadinimas taip, kad dalyvis pries starta i uzraSa aiskiai matyty.

18.7 Jei sportininkas dé¢l savo kaltés pavéeluoja 1 starta, tai jam leidziama startuoti organizatoriy
nustatytu laiku, jvertinus galima jtaka kitiems ta pacia trasa bégantiems dalyviams. Jo starto
laikas lieka toks pat, koks buvo starto protokole.

18.8 Jei sportininkas pavéluoja i starta dél organizatoriy kaltés, jam suteikiamas naujas starto
laikas, atsizvelgiant i galima jtaka kitiems startuojantiems dalyviams

18.9 Estafet¢ perduodama palietus ranka kita komandos narj. Estafetés perdavimas gali biti
suorganizuotas taip, kad finiSuojantis dalyvis paimty ir perduoty zemélapi startuojanciam
komandos nariui.

18.10 Dalyviai yra patys atsakingi uz tinkama ir savalaikj estafetés perdavima, neatsizvelgiant { tai,
ar organizatoriai i§ anksto pranesa apie finiSuojancius dalyvius ar ne.

18.11 Startas uzdaromas praéjus 10 min. po paskutinio varzyby dalyvio starto. Uzdarius starta,
pavélave dalyviai i trasg neiSleidziami.
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18.12 Estafetése startas uzdaromas iki visai estafetei nustatyto kontrolinio laiko pabaigos likus

19.1
19.2

19.3
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planuojamam paskutinio etapo nugalétojo laikui. Tuoj po to leidziama atsiliekanc¢iy komandy
neisbégusiy etapy sportininkus isleisti bendru startu.

XIX. FINISAS

Varzybos dalyviui baigiasi, kai jis kerta finiSo linija. Po to grizti i trasa neleidziama.

FiniSo linija turi biiti gerai matoma ir Zinoma visiems dalyviams (ties finiSo plakatu). bei turi
biiti statmena atbégimo krypciai.

FiniSo laikas turi buti fiksuojamas, kai sportininko kriitin¢ kerta finiSo linija, arba kai
sportininkas atsizymi ant finiSo linijos, arba kai sportininkas kerta Sviesos spindulj, einantj
nuo 0,5 metro iki 1 metro aukStyje vir§ Zzemeés pavirSiaus (jei laiko fiksavimui naudojamas
Sviesos spindulys).

FiniSo koridorius turi biiti aiSkiai matomas 1 fini$a artéjanciam sportininkui. Paskutiné 20-30
metry finiSo tiesioji pavienio starto atveju turi biiti ne siauresné kaip 1,5 metry, masinio ar
uzdelsto starto atveju — 3,0 metry plocio.

Kirtes finiSo linija sportininkas pateikia kontroling kortelg teis¢jams informacijos nuskaitymui
ir, jei to reikalauja varzybuy organizatoriai, zemélapi. Zemélapiai dalyviams gali biiti
18duodami tik pasibaigus startui. FiniSaves be zeme¢lapio, dalyvis gali biiti sulaikomas finiSo
zonoje, kol baigsis startas.

FiniSe turi buti pagrindiné ir atsarginé laiko fiksavimo priemonés. Laikas apvalinamas iki
pilny sekundziy. Rezultatai pateikiami arba valandomis, minutémis ir sekundémis arba tik
minutémis ir sekundémis.

Bendro starto (estafetése) arba persekiojimo varzybose finiSo teiséjai nustato sportininky
pirmuma pagal tai, kieno kriitiné anksciau kirto finiSo linija. FiniSo teis€jas turi stebéti finiSo
linija.
FiniSe privalo biiti pirmosios med. pagalbos suteikimo punktas.
FiniSas uZzdaromas pasibaigus visy grupiy kontroliniam laikui arba anksciau, jei finiSavo visi
dalyviai.

XX. REZULTATU NUSTATYMAS

Asmeninése varZybose dalyvio rezultatas nustatomas pagal sugaista trasoje laika.

Jei du ir daugiau sportininky pasiekia ta pati rezultata, tai jie uzima ta pacia vieta, iSkovoja
tuos pacius titulus, prizus ir rastus. Po dalyviy su vienodu rezultatu paliekama tiek neuzimty
viety, kiek dalyviy iveiké trasa per vienoda laika minus vienetas.

Varzybose, vykdomose pagal "bendra" arba "persekiojimo" startus, uzimta vieta nustatoma
pagal sportininky finiSavimo eilg.

Jei sportininkas nebuvo viename ar keliuose KP ar jveiké trasa ne ta tvarka, tai jo rezultatas
anuliuojamas.

Estafeciy varzybose komandos uzimtoji vieta nustatoma pagal paskutiniojo etapo sportininky
finiSavimo eile.

Komandos, kuriy dalyvio rezultatas anuliuotas kuriame nors etape, diskvalifikuojamos ir
jokios vietos neuzima.

Estafetése, kai baigiantis kontroliniam laikui, nestartave dalyviai iSleidZziami bendru startu, ju
pasiektas rezultatas prie komandos laiko nesumuojamas.
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20.8 Estafeciy protokoluose be komandinio rezultato pateikiamas ir atskirai kiekvieno sportininko
rezultatas.

20.9 Asmeninése-komandinése varzybose komandos vieta atskirose amziaus grupése ar
bendrakomandiné vieta nustatoma pagal nuostatus, susumavus iskaitiniy dalyviy rezultatus
(laikus ar uzimtas vietas). Jei keliy komandy rezultaty suma vienoda, jos uzima ta pacia vieta.

20.10 Komandos, neturinCios visu iskaitiniy dalyviy, uzima vietas po komanduy, kurios turi visus
iskaitinius dalyvius. Vietos Sioms komandoms paskirstomos priklausomai nuo iskaitiniy
dalyviy skaicCiaus ir ju rezultaty sumos.

20.11 Komandoms, neturin¢ioms nei vieno iskaitinio dalyvio, o taip pat komandoms,
dalyvaujan¢ioms be konkurencijos, vietos neskiriamos.

20.12 Jei kolektyvas vienoje 1§ rungCiu (ar grupiy) negavo tasky, jis bendrakomandinéje iskaitoje
uzima vieta po kolektyvy, gavusiy taskus visose rungtyse.

20.13 Preliminarts rezultatai skelbiami finiSo zonoje (varzybu centre) varzybuy metu. Oficialiis
rezultatai varzybu centre turi biti paskelbti ne véliau kaip per 1 val. po finiSo uzdarymo.
Protokole turi buiti jtraukti visi registruoti dalyviai (nebaigg trasos, diskvalifikuoti bei
nestartave).

20.14 Jeigu kvalifikacinés varzybos ir finalai vyksta ta pacia diena, kvalifikaciniy varzybuy rezultatai
turi buti paskelbti ne véliau, kaip per 30 minuciu po paskutinio startavusio dalyvio kontrolinio
laiko pabaigos.

20.15 Varzybu organizatoriai turi anuliuoti rezultatus (visus ar atskiry grupiu), jei buvo grubiai
pazeisti garbingos kovos principai.

20.16 Galutiniai rezultatai turi biiti patalpinami internete ir elektroniniame pavidale pateikiami
LOSF ne véliau kaip kita dieng po varzybu.

XXI. VARZYBU DALYVIU PAREIGOS, APRANGA IR TECNINES PRIEMONES

21.1 Visi orientavimosi sporto varzybu dalyviai (sportininkai, teis¢jai, treneriai, komandy vadovai)
turi elgtis dorai ir saZiningai, gerbti vienas kita, Zurnalistus, Zitirovus, vietinius gyventojus.

21.2 Varzyby dalyviai privalo:
e nesinaudoti jokiomis papildomomis priemonémis, iSskyrus tas, kurias leidzia varZyby
taisykles
e padéti susiZzeidusiam sportininkui
e nebaiges trasos sportininkas (arba jo komandos vadovas) privalo kiek galima grei¢iau
informuoti apie tai finiSo teis¢jus ir atiduoti Zemélapi

21.3 Jei varzyby organizatoriy ir kontrolieriaus nutarimu apie varzyby vietove praneSama 1§ anksto,
tai bet kokie veiksmai susij¢ su vietovés tyrimu (lauko darbai, treniruotés) draudziami.
Méginimai gauti bet kokia informacija apie varzyby zemelapi ir trasas, iSskyrus tuos, kuriuos
teikia informacijos tarnyba, yra neleistini tiek prie§ varzybas, tiek varzybuy metu.

21.4 Varzyby dalyviams draudziama:

e vartoti dopinga (vadovaujantis IOF antidopingo taisyklémis (IOF Anti-Doping Rules)

e jeiti | varzyby trasy rajona iki starto ir po fini$o, dar nesibaigus varzyboms

e bégti per draudziamas zonas, kurios pazymétos zemélapyje, o taip pat per pasélius, sodus,
darzus

o trukdyti teiséjy kolegijos darbui bei kitiems dalyviams.

e draudziama nuo patekimo i paruoSiamaji starta iki finiSo linijos kirtimo momento naudotis
ar kartu su savimi nestis telekomunikacijy irenginius, jeigu organizatoriai nenurodo kitaip.
GPS imtuvai, neturintys monitoriaus ir neskleidziantys garsy, gali biiti naudojami.
Organizatoriai gali jpareigoti dalyvius varzyby metu naudoti GPS imtuvus.
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Teiséju kolegija turi teis¢ diskvalifikuoti (paSalinti i§ varzyby) tiek atskira sportininka,
pazeidusi varzyby taisykles, tiek ir visa komanda.

Jeigu nuostatuose nenurodyta kitaip, dalyviai startuoja laisvai pasirinkta, tvarkinga apranga.

Jei varzybuy organizatoriai informacijoje nenurodo kitaip, dalyviy numeriai tvirtinami ant
kriitinés taip, kad sportininkui finiSuojant jie bty aiskiai matomi.

Numeriai turi biiti ne didesni nei 25x25 cm (keturZenkliai numeriai - 25x30 cm), o skaitmenys
ne mazesni kaip 8 cm .

Varzyby metu sportininkui leidZziama naudotis tik teiséju iSduotu Zemélapiu ir kontroliniy
punkty legendomis.
XXII. APDOVANOJIMAI

Organizatoriai turi surengti tinkama prizy iteikimo ceremonija.
Vyry ir motery prizai turi biiti ekvivalentiski.

Jei du ar daugiau sportininky uzémeé ta pacia vieta, jie visi turi gauti atitinkama medalj ir/arba
diploma.

Lietuvos ¢empionate visose vykdytose rungtyse turi biiti iteikiami tokie prizai:
e [ vieta Aukso spalvos medalis ir diplomas

e 2vieta Sidabro spalvos medalis ir diplomas

e 3vieta Bronzos spalvos medalis ir diplomas

e V.M 21 grupése asmeninése varzybose 4-6 vietai - diplomai

Estafeciy komandos kiekvienas narys turi gauti atitinkama medalj ir diploma.

Lietuvos Cempionato medalius ir diplomus pateikia LOSF. Prizy iteikimo ceremonijoje
dalyvauja organizatoriy ir LOSF atstovai.

Visose varzybose nugalétojai ir prizininkai gali biiti apdovanojami organizatoriy (vykdytoju)
ir rémejy isteigtais prizais.

XXIII. SKUNDAI, PROTESTAI
Varzyby dalyviai, komandy vadovai ir kiti varZybose dalyvaujantys asmenys gali pareiksti

skunda dél Siy taisykliy nesilaikymo, varZzyby vykdytojuy neteiséty reikalavimy ar neteisingai
apskaiCiuoty rezultaty.

Skundas pateikiamas varZybu eigoje vyr.teiséjui zodziu arba rastu. Teis¢ju kolegija turi
nedelsdama apsvarstyti skunda ir pranesti atsakyma jo autoriui.

Nusiskundimai dél varzybu metu pateikty rezultaty pateikiami ne véliau kaip pusvalandis po
1Sankstiniy rezultaty paskelbimo.

Nesutikdami su teiséju kolegijos sprendimu, komandy vadovai, dalyviai ar kiti oficialds
asmenys gali raStu pateikti protesta ziuri nariams. Protestas pateikiamas nedelsiant po teis¢ju
kolegijos atsakymo i skunda.

Ziuri priimtas sprendimas i3déstomas rastu ir, supaZindinus su juo protestuojantj, kartu su
protestu prisegamas prie varzyby ataskaitos.

Uz skundo ar protesto teikima mokescio néra.
XXIV. ZIURI

Varzyby metu gautiems protestams nagrinéti, varzyby organizatoriai skiria ziuri, kuria sudaro
3 asmenys i$ patyrusiy OS specialisty ar teis¢ju. LOSF organizuojamose varzybose Zziuri
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patvirtinama 18 anksto ir skelbiama varzyby biuletenyje. Pageidautina, kad jie biity 1§ skirtingy
miesty, kolektyvy. Varzybu vykdytojai bei dalyviai ziuri nariais biti negali. Varzybu
kontrolierius organizuoja ziuri veikla, bet pats nebalsuoja. Varzyby organizatoriy atstovas gali
dalyvauti ziuri pasitarime, taciau be balsavimo teisés.

Ziuri sprendzia protesto likima balsy dauguma, esant visiems jos nariams. Jei vienas i§ Ziuri
nariy dél pateisinamy priezas¢iy negali dalyvauti protesto nagrinéjime, varzyby organizatoriai
privalo surasti Zmoguy jam pakeisti.

Ziuri sprendimai galutiniai ir privalomi varzyby dalyviams bei vykdytojams.

Apeliacija gali buti pateikiama dél taisykliy nesilaikymo, jei Ziuri nebuvo sudaryta arba jos
sudétis neatitiko reikalavimy.

Apeliacija pateikiama raStu LOSF kiek galima anksciau. Ji nagrinéjama eiliniame federacijos
vykdomojo komiteto posédyje.

XXV. VARZYBU KONTROLIERIUS

Varzybuy kontrolierius yra oficialus ji paskirusios federacijos atstovas.

Visoms nacionalinéms varZzyboms kontrolierius skiria LOSF. Kitoms varzyboms kontrolieriy
skiria varzyby organizatorius.

Kontrolieriaus tikslas - uztikrinti taisykliy laikymasi.

Kontrolieriaus funkcijos:

e jvertina varzyby centro, starto ir finiSo viety parinkima, patvirtina starto, finiSo, estafetés
perdavimo organizacijq ir iSdéstyma

vertina trasas, KP vietos parinkima, atsitiktinumo faktorius, pakitimus vietovéje

patikrina trasy kopijavimo kokybe ir tiksluma, KP legendy atitikima

patikrina trasy skaidymo metodus ir kombinacijas (estafeciy varzybose)

patikrina bendra organizacija (atvykima, apriipinima maistu, transportu)

patikrina grupiy skaidymo 1 pogrupius ir burty traukimo atitikima reikalavimams

patikrina laiko fiksavimo irengimus, ju patikimuma ir tiksluma

patikrina kitus planuojamus renginius

Jei yra pavojus dalyviy saugumui, Zemélapiai ar trasos neatitinka taisykliy reikalavimy arba
gali buti paZeisti garbingos sportinés kovos principai, kontrolierius privalo reikalauti, kad
biity padaryti atitinkami pakeitimai. Esant neesminiams taisykliy paZeidimams, kontrolierius
pateikia savo rekomendacijas.

LOSF varzybu kontrolierius atlieka tiek kontroliniy vizity, kiek jam atrodo biitina. Vizitai
organizuojami, susitarus su paskyrusia institucija ir su organizatoriais. Tuoj pat po vizito
LOSF varzybu kontrolierius siuncia raStiSka ataskaita ji paskyrusiai institucijai, o kopija
organizatoriams.

Varzyby kontrolieriaus ataskaita, su nurodytais taisykliu pazeidimais, svarstoma federacijos
vykdomojo komiteto posédyje.

XXVI. VARZYBU ATASKAITOS (NACIONALINEMS VARZYBOMS)

Ne véliau kaip per savaitg Lietuvos ¢empionato varzyby vykdytojai LOSFui turi pateikti

ataskaita, kurioje biity varzyby informacija-programa, pilnas rezultaty protokolu komplektas su
vyr.teis¢jo ir vyr.sekretoriaus parasais (ir ju elektroniné versija PDF formatu), trumpa finansiné
ataskaita, ataskaita apie gautus skundus ir protestus, zemélapis su visais atskiros varzyby rungties
KP, legendomis ir praé¢jimo tvarka visoms grupéms, Zzemélapiai su V21 ir M21 trasomis atskirai.



	 orientavimosi pradžia - lygiakraštis trikampis, jo kraštinės ilgis 7mm, o vienas kampas nukreiptas pirmojo KP kryptimi
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